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Na presente obra, renomados profissionais da Educacao Fisica abordam os temas fundamentais para

o entendimento do papel da gindstica postural nos programas de condicionamenta fisico, a saber:

fdilorte

Anatomia e hiomecénica do tronco e dos membros inferiores.

Caracteristicas e_snncifir.&s ta postura ereta humana, as causas dos desvios posturais e como
a educaco postural pode evitar consequéncias deletérias ao corpo que desenvalve alteragoes
da Eqslura.

Mecanismos do crescimento e desenvolvimento humano que explicam por gue algumas altera-
¢ies de postura séo muito comuns na adolescéncia e outras no envelhecimento, & o que deve
ser feito para preveni-las.

Causas e conseguéncias dos desvios posturais mais comuns do tronco e dos membros inferio-
res; o que & a dor lombar; intervencdes por meio dos programas de Educaco Fisica.

Escoliose.

Mvaliagdo postural.

Relagdo da respiracdo com os desvios posturais; indicacao de exercicios para a melhoria das
condigdes posturais e respiratdrias de alunos com alteragdes posturais na regido tordcica.
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