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Musculos ADUCTORES

CARACTERISTICAS GENERALES

Se frata de un grupo de cinco musculos situados en |a cara interna del muslo. Su
principal funcién, tal como indica el nombre, s la aduccidn de cadera: movimien-
o por el cual el muslo va de afuera hacia adeniro, Esta accion es la que permite
Ccruzar una pierna sobre la otra.

Se onginan de manera escalonada a lo largo del pubis y se insertan del mismo
modo a lo largo de la linea aspera del femur.

Estan organizados en tres planos: En el plano mas superficial esta el pectineo, el
aductor mediano (o largo) y el recto interno (o gracil). Este ditimo es un misculo

biarticular, puesto que llega a insertarse sobre la cabeza de la tibia, actuando tam- \
bién sobre la arliculacidn de la rodilla. En un plano medio estd el aductor menor J
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{o corto), ¥ en un plano mas profundo se encuentra el aductor mayor, el mas im-
portante en su funcién.

Los aductores también tienen un papel importante en la estabilizacién lateral de la
ADUCTOR ADUCTOR
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pelvis para la postura erguida, principalmente en sinergia antagonisia con el gliteo | mavor MEDIANG  ADUCTOR MENOR

mediano al sostener el peso sobre una scla pierna.

1. PECTINEOQ
s Caracteristicas generales: Musculo plano y corto, en forma de cinta rectangular. Es el misculo mas cer-
cano a la articulacion de la cadera,

* |Insercidn proximal: Pubis (Borde superior de la rama superiar).

+« Recorrido: Transcurre hacia abajo, afuera y hacia atras.

+« Insercidn distal: Fémur (Sobre la linea dspera, por debajo del trocanter menor).
s Accion:
¢ Con la pelvis fija: Produce aduccion del fémur. También es un potente flexor del muslo, y cola-
bora en su rotacion externa.
@ Con el fémur fijo: Produce inclinacién lataral interna del iliaco con anteversion y rotacion externa,

2. ADUCTOR MENOR (también Namado adicior corfa)
+ Caracteristicas generalas: Misculo de forma triangular.

+ |Insercidn proximal: Pubis (Extrerno proximal de la rama superior).
* Recomrido: Discurre hacia abajo y afuera, y ligeramente hacia atras.

RECTO INTERNDY

+ Insercion distal: Fémur (Sobre la linea aspera, en el 1/3 superior). ‘
*  Accidn:

O Con la pelvis fija: Produce aduccién del fémur, asi como flexion y rotacién extema.
0 Con el fémur fije: Provoca inclinacion lateral interna del iliaco, con anteversion y rolacion externa,

L ADUCTOR MEDIANO (también llamado eductor larga)

* Caracteristicas generales: Forma triangular, menos ancho gue su hermano menaor, pero mas largo. Esta
por delante del aductor menor, cubriéndolo casi en su totalidad.

s |Insercidn proximal: Pubis (En el extramo praximal de la rama inferiar).

* Recorrido: Discurre hacia abajo y afuera, y ligeramente hacia atras, Y

» Insercién distal: Fémur (Sobre la linea aspera, a igual distancia entre los extremos del fémur).
« Accién:
@ Con la pelvis fija: Produce aduccién del fémur, asi como flexion y rotacion externa.
& Con el fémur fijo: Provoca inclinacion lateral interna del iliaco, con anteversion y rotacion externa.
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